Rapport fran arets ISIA-Kurs

1 -
. Topptur pé -Vomtinden, klart méktigt att* skada,,
Nerdatlanten komma in i fiorden mot Narvik.

Vecka 20 genomférdes ISIA-kursen i Riksgrédnsen & i Hunddalen,
Norge. Vi var sexton deltagare, sex tjejer och tio killar.

Kursen leddes av Stefan Palm, annars verksam som bergsguide i
La Grave, och Dick Johansson som driver Abiskos Mountain Lodge (en &kta
svensk Zeb Macahan). Vi fick en grundlig duvning i offpistguidning, arbete i
samband med laviner, transcieversékning, kamratréddning med en och flera
begravda. Dessutom ingick navigering med karta och kompass i fjallmiljo,
sparlaggning uppfér och guideteknik vid brant offpistakning.

Vi startade med tre dagar i Riksgrénsens nérliggande omraden och
avslutade med en tredagars hiking/6vernattning & toppturer i Hunddalen,
Norge.

Trots blédande skavsar och rejal utmattning var kursen en av de
basta jag varit med om. Har man dessutom battre kondition an vad jag
hade sa blir kursen &nnu battre.

Tom Alva, antligen ISIA-skidlérare

Se dven Stefan Palms hemsida:
www.mountaintime.nu/static/en/97





