Svensk Skidlararexamen 2010
11/4 - 17/4 i Klovsjo

Skidrddet
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Svensk skidlararexamen 2010

Den svenska examen for snosportledare pa skidor har idag ett hogt anseende nationellt och
internationellt. Att vara en svensk examinerad skidlarare innebar att skidlararen ifraga ar en
stark skidakare med bred skidkompetens samtidigt som man ar dokumenterat duktig pa att

utifrdn analys planera och genomféra utvecklande upplevelser for sina gaster.

| och med att du nu laser inbjudan till examen 2010 antar jag att du har kommit sa langt i din
utveckling att du funderar pa examen som ditt nasta steg. Det boér ocksa innebara att du
reflekterar mycket runt dina egna fardigheter som instruktor och ledare. Att ga upp pa svensk
skidlararexamen kraver stor sjalvkannedom och en stark vilja att lyckas med sina mal.

For att lyckas bor du vara beredd att avsatta en hel del tid for férberedelser under vinterns
gang. Inte bara for att trana skidakning. Att férbereda sina teoretiska kunskaper samt trana
analys och undervisning pa hoég niva hor ocksa till férberedelserna.

Svensk skidlararexamen handlar om att under en vecka pavisa sina kunskaper och fardigheter
for en examensnamnd bestaende av erfarna och kunniga representanter fran Svenska
Skidférbundet, SLAO, Friluftsframjandet och Svenska Skidlararféreningen. Examensndmndens
jobb ar att gora sé objektiva bedémningar som det gar att gora utifran de riktlinjer som satts
upp for vad en nationell och internationell skidlarare ska klara av. Var beredd pa att den
aterkoppling du far under examensveckan kommer att kéannas hogst personlig, men vet
samtidigt om att naAmnden inte bedémer dig som person utan enbart utifrdn det du visar dar och
da. Fritt dversatt betyder det i slutandan att din lagsta niva bor vara hog for att kunna ga ut fran
examensveckan som examinerad skidlarare.

Examen ar forst och framst anpassad for de forhallanden och krav som finns i Sverige, men ar
for manga ocksa en forsta biljett till utlandsjobb. Andra steget for utlandsjobb ar ISIA- kursen
som ar anpassad for internationella krav. ISIA- kursen handlar om att bygga pa och pavisa sina
kunskaper nar det galler lavin, guidning, sprak. Man ska aven kunna pavisa kompetens som
instruktor i en andra disciplin for att erhalla ISIA- status.

Jag hoppas att ovanstaende inte avskracker dig i din stravan efter svensk skidlararexamen,
min 6nskan ar att det ska vara en forsta hjalp till att du forbereder dig pa basta satt.

Pa foljande sidor kommer information om anmalningsférfarande och 6vriga praktiska detaljer.
Déarefter kommer en kort sammanfattande beskrivning av svensk skidlararexamen. Ytterligare
information far du i samband med bokningsbekréftelse efter betald anmalningsavgift samt vid
prepkursen i samband med skrivningen.

Svenska Skidradet halsar dig valkommen till Svensk Skidlararexamen 2010.

Med vanlig halsning

Bengt Bengtsson

Examensordférande 2010

Innehall:

Sid 3: Allmant om anmalan och villkor
Sid 5: Examensproven

Sid 8: Fordjupningslitteratur
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Allmant

Huvudman

Huvudman for Skidlararexamen ar Svenska Skidradet med foljande medlemsorganisationer:
- Friluftsframjandet, FF

- Svenska Skidlararféreningen, SSLF

- Svenska Skidférbundet, SSF

- Svenska Liftanlaggningars Organisation, SLAO

Svensk Skidlararexamen organiseras och genomfors av examensnamnden, under ledning av
en examensordférande utsedd av Svenska Skidradet. Examen genomfors en gang per ar.

Behorig till Svensk Skidlararexamen
Den som ar godkand i Friluftsframjandets, SLAOs (tidigare SPS) eller Svenska Skidforbundets
hogsta utbildningssteg. Intyg pa sista utbildningssteg skall bifogas anmalan.

Orter och datum

Examen delas upp i tva delar. En del med skrivning och en del med praktisk examen.

- Skrivningen genomférs I6rdag 30 januari 2010 i KIGvsjo. Ingar i examensavgiften.

- Huvudexamen startar sondag 11/4, kl 19.00, i KIovsj0 och avslutas I6rdag 17/4 2010. Exakt
tidsschema far du pa plats.

Preparandkurs

En examensforberedande kurs/information (ej obligatorisk) arrangeras av Svenska Skidradet,
och kommer att genomféras i Klovsjo samma helg som skrivningen.

Kursen startar l6rdag 30 januari kl 13.00 och avslutas séndag 31 januari, ca kl 15.30.
Preparandkursen ingar i examensavgiften. Boende maste du ordna sjalv. Skipass ingar inte
och kops till en kostnad av 200 kr for tva dagar.

Obs! Du maste anmala dig till Preparandkursen i samband med att du betalar in din
anmalningsavgift. Preparandkursen ar frivillig men rekommenderas alla. Ingen beddmning sker.
Mer information far du i brev nar du anmalt dig. Ar nagot oklart kan du kontakta undertecknad.

Utrustning
Alpin skidutrustning for de praktiska skidfardighetsproven samt [amplig kladsel.
Utrustning for féredraget.

Pris
Svensk Skidlararexamen kostar 8 550 kr. | priset ingar examination, preparandkurs samt boende
med helpension under huvudexamen. Skipass kops pa plats, 100 kr/dag (galler l6rdag till 16rdag).

Resa till examen
Ingar inte i priset for examen och anordnas pa egen hand.
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Anmalan

Anmaélan ar bindande och gdrs genom att satta in anmalningsavgiften 2 550 kr till Svenska
Skidradet senast 20 januari 2010: Bankgiro 5371-3210 eller Plusgiro 56 68 22-3.
Resterande 6 000 kr skall betalas senast 1 mars 2010.

Ange personnummer, namn, adress, telefon samt e-postadress vid inbetalningen. Mark
betalningen med "Examen 2010” och kom ihdg att eventuell anmélan till Preparandkurs ocksa
maste anges.

Obs! Anmalan &r definitiv och en plats ar bokad férst nar anmalningsavgiften ar inbetald.
Antalet platser ar begransade.

Glom inte att skicka intyg pa hogsta utbildningssteg till SLAO, Torbjorn Lundqyvist, Tullgatan 27,
831 35 Ostersund. Fax 063-12 18 26.

Avbokning

Vid avbokning fore 30 januari 2010 aterbetalas hela beloppet minus 500 kr for administration.
Vid avbokning 30 januari — 15 mars 2010 aterbetalas 5 500 kr (det inbetalda beloppet med
avdrag for skrivning, prepkurs och administration).

Vid avbokning efter 15 mars 2010 debiteras hela examenskostnaden.

Dessa belopp och tider galler da lakarintyg ej bifogas avbokningen. Vid avbokning med
lakarintyg efter 30 januari 2010 aterbetalas 5 500 kr.

Information
Pa www.skidlararforeningen.com, www.frilufts.se, www.skidor.com och www.slao.se hittar du
information om examen.

Fragor besvaras av Bengt Bengtsson, examensordférande.

Tel 070-66 40 468 eller e-postadressen skidexamen.2010@gmail.com.
Eventuella fragor avseende inbetalningar och administration besvaras av:
Torbjérn Lundgvist, SLAO. Tel 063-13 23 95, torbjorn.lundqvist@slao.se.

ISIA

Svensk Skidlararexamen ar anpassad efter de behov och krav som finns i Sverige. For att
erhalla ISIA-status (internationell examen) kravs en kompletterande utbildning. Denna
arrangeras av Svenska Skidlararféreningen Las mer om detta pa Skidlararféreningens
hemsida, www.skidlararforeningen.com.
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Examensprov

Innehall
Examen bestar av fyra huvudmoment:

Teori

Undervisning och ledarskap

Muntlig framstéllning

Praktiska fardighetsprov i skidakning

PoNPE

For godkand examen kravs godkant i alla fyra huvudmomenten. Teoriprovet maste vara
godkant for att fa ga vidare till de andra momenten. Teoriprovet har ingen omprovsgrans,
enbart godkant eller icke godkant.

Kompletterande Examen

Om du missar ett av blocken 2 - 4 ovan finns mojlighet till komplettering efterféljande vinter. Om
du missar bade Undervisning och ledarskap samt Praktiskt fardighetsprov i skiddkning, maste
Examen géras om som en helhet.

Beddmning i Skidlararexamen
Skidakningen, undervisningen och féredraget bedoms med poangen 1-5 enligt
poangstegen nedan. Detta géaller alla moment.

1 = underkand, 2 = ej godkénd, 3 = godkand , 4 = val godk&nd, 5 = mycket val godkand.

1. Teori

Skrivning

Skrivningen ager rum i Klévsjo lordagen 30 januari 2010, kl 09.00-12.00. Skrivningen innehaller
bade kryssfragor och essafragor. Inom nedanstaende omraden skall du ha en bred och
insiktsfull kunskap. Du skall ha formaga att koppla ihop dina kunskaper till en helhet och kunna
analysera, forklara, konkretisera, utveckla och tillampa dessa bade teoretiskt och i en verklig
situation. Nedanstaende omraden ingar i skrivningen:

Traningsléara, styrka och rérlighet

Forsta hjélpen

Skidteknik

Mekanik

Sno6- och lavinkunskap/sakerhet
Undervisning och ledarskap
Tavlingsregler

Kunskap om fdreningar och organisationer

Beddmning

For att fa godkant pa teoriprovet, som berattigar dig att fortsatta med resterande delar av
examen, skall du ha minst 75% av maxpoang. (Har du las- och skrivsvarigheter ber vi dig
meddela examensordféranden i god tid innan skrivningen och visa giltigt intyg fér maojlighet till
muntligt prov.)
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2. Undervisning och ledarskap

Genomfdrande av undervisningsprov
Undervisningsformagan testas genom tva praktiska moment i backen.

Vid det ena undervisningstillfallet skall du presentera hur du brukar undervisa och vilka
motiv du har for detta. Detta undervisningsprov gar att likna vid en skidlararutbildning, clinic
eller fortbildningstillfalle i skidskolan. Gruppen du leder bestar av andra examensdeltagare
samt tva examinatorer. Du redovisar hur du gar till vaga i ditt arbete som skidlarare och varfor
du g6r som du gor.

| din clinic skall det tydligt framga en analys (varfor), en réd trad (orsakssammanhang) och
en slutledning (sy ihop pasen). Amnet for detta tillfalle tilldelas kvallen fore.

Vid det andra tillfallet gors en analys av en dkare som du sedan skall hjéalpa utvecklas. Detta
andra tillfalle &r narmast att likna vid en privatlektion med publik. Vilken akare du ska jobba
med och vilka av akarens fardigheter du ska fokusera pa meddelas i direkt anslutning till
testmomentet. Ovningen genomférs med akning pa deltagarnas egen niva.

Huvudrubriker f6r bedémning
1. Ledarskap

2. Disposition

3. Amneskunskap

Beddmning

For att fa godkant pa undervisningsproven skall du ha godkéant resultat pa varje
bedémningsgrund och prov. Proven genomfors med tva olika examinatorspar.
Examinatorsparen sammantrader efter undervisningstillfalle nr 2 fér en slutlig och
sammanfattande bedémning. Aterkopplingen sker inte i betygsform, du far feedback utifran om
du ar godkand eller inte.

3. Muntlig framstallning

Foredrag

Foredraget vander sig till gruppen du har framfor dig vid examenstillfallet. Tid till férfogande ar
25 minuter (plus/minus 10%). Amnet som ska behandlas meddelas inom 10 arbetsdagar efter
det att du fatt godkant pa din skrivning. Du ska formedla din syn pa det &mne du tilldelats.

Exempel pd amnen:

v' Svensk skidskolas tekniska malsattning — Definiera begreppet och redogor for hur du
arbetar med detta i din undervisning

v Undervisning och inlarning — att lara andra

v Ledarskap — jag ledaren. Reflekterande ledarskap i praktiken

Huvudrubriker f6r bedémning
1. Ledarskap (1-5 p)

2. Disposition (1-5 p)

3. Amneskunskap (1-5 p)

Beddmning

For att fA godkant pa foredraget skall du samla ihop minst 3 poéang per huvudrubrik. Lyckas du
inte samla ihop 3 poang per rubrik vid forsta forsoket, far du gora ett nytt forsok med ett annat
examinatorspar. Efter omprovet sammantrader examinatorsparen for en slutlig och
sammanfattande bedémning.
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4. Praktiska fardighetsprov

For att klara Svensk Skidlararexamen ska du ha en mycket god fardighet som skidakare. P&
examen testas dina fardigheter bade isolerat och som en helhet i olika skiddkningsmoment
under specifika férutsattningar.

Du ska visa din formaga att variera din skidakning utifran givna forutsattningar. Du maste
beharska ett brett kregister och kunna reglera och anpassa din teknik utifran givna
forutsattningar, fran instruktiv till driven och avancerad akning. For att lyckas med skidakningen
ar det darfor viktigt att du tranar varierat infor fardighetsproven.

Skidakningen bestar av tva delar:
1. Fridkning
2. Tavlingsakning

1. Fridkning

Fem olika moment kommer att testas och varje moment testas tre ganger. Varje moment testar
specifika fardigheter, vilka delges och demonstreras av examinatorerna. Examinatorerna vill att
du kan visa de specifika fardigheter som efterfragas pa ett for betraktaren tydligt satt.

Akningen omfattar allt fran plog till puckel och offpist i hog fart.

Fardighetsproven kan utformas sa att det testas flera moment i samma ak. Ett exempel ar att
man i samma ak kan ga fran korta svangar i flack terrang till stora svangar i brant terrang.
Exakt vilkka akmoment som skall testas pa examen 2010 far du veta pa plats under
examensveckan, och darfor galler det att vara beredd pa allt. Ju hogre fardighet du har, desto
storre mojlighet har du att lyckas. Det ar dina fardigheter som testas och inte dina forméaga att
klara vissa "examenssvangar”.

Bedomning fridkning

Skidakningen bedoms av tre olika examinatorspar vid tre olika tillifallen. Efter detta
sammanstalls det slutgiltiga resultatet. Bedomningsskalan ar 1 — 5. For att vara godkand pa
fridkningsdelen skall du samla ihop minst 45 poang, med sammanlagt minst nio poang per
akmoment. Kommer du inte upp i 9 poang i ndgot av akmomenten, kravs att du kommer upp i
minst 45 poang totalt for att kunna géra omprov i det moment som ar under 9 podng. Omprov
far goras i max 2 akmoment. Vid omprov ska minst betyg 3 uppnas for att det ska bli godkéant.
Eventuella omprov sker som sista del av fardighetsproven.

2. Tavlingsakning

Du skall klara av att aka storslalom under en maxtid som examensnamnden bestammer. Du
har tva ak pa dig, d v s klarar du tiden pa forsta aket ar du godkand och far inget mer forsok.
Missar du forsta forsoket far du ytterligare en chans.

Majlighet till omprov (ett tredje ak) finns om du &ar godkand pa skidakningen i 6vrigt.

Omprov sker da i direkt anslutning till ordinarie tavling.

Bedomning tavlingsakning
Klarar man tidsgransen &r man godkand.

Slutgiltig beddmning praktiskt fardighetsprov

For att fA godkant pa hela skidakningsmomentet maste du ha godkant pa bade fridkning och
tavlingsakning. Det gar maximalt att ha tva omprov i fridkning plus ett omprov i
tavlingsakningen.
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Litteratur och utbildningsmaterial

Litteraturlista

Litteraturlistan ar indelad i tva delar, en huvuddel och en férdjupningsdel. Det ar framfor allt
huvuddelen som anvénds som underlag for de fyra momenten som prévas under examen.
For bredare och mer ingdende kunskaper rekommenderas aven studier av fordjupningslitteraturen.

Litteratur:

- Skidaskadning

- Alpin Skidteknik, ur ett helhetsperspektiv
- Kommunikation

- Svensk Skidakning, Mekanik

- Svensk Skidakning, Traningslara

- Svensk Skidakning, Puckel

- Skidakningens Kraft (video)

- Skidakning och laviner

- Laviner — Hall dig levande i vinter (folder/dvd)
- SLAOs lilla gula — Viktigt att veta...

- Forsta hjalpen i skidbacken

- Alpina Tavlingsregler

Fordjupningsdel:

- Pedagogiskt ledarskap (Liselotte Ohlson)
- Slalomkappen som pedagogiskt hjalpmedel
- Barnskidskola, tur och langd

- Lagges lek och sanghafte

- Synskadade pa skidor

- Tranarskap

- Rapport Interski -95, -99, -03, -07

- Laviner (en handbok)

- Skidakningens historia

-Anatomi med rorelselara och styrketraning
-Kunskapsbanken pa SSLFs hemsida

Webbsidor med mer information:

www.snosportutbildningar.se
www.slao.se
www.skidlararforeningen.com
www.skidlarare.info
www.frilufts.se
www.skidor.com
www.interski.org

AN N N N N VAN

Rekvireras fran:

Friluftsframjandet, SLAO, SSF
SLAO, SISU idrottsbdcker
SLAO

SLAO

SLAO

SLAO

SLAO, www.skidlarare.info
SLAO

SLAO

SLAO

SLAO

SSF

Liber AB
Ceweforlaget
Friluftsframjandet
Friluftsframjandet
Synskadades Riksforbund
SISU idrottsbdcker
SLAO
Naturvardsverket
SLAO
Akademibokhandeln
www.skidlarare.info
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Adresser och telefonnummer:

#

SLAO
Tullgatan 27, 831 35 Ostersund
Tel 063-13 23 95, fax 063-12 18 26, www.slao.se

Svenska Skidférbundet
Riksskidstadion, 791 19 Falun
Tel 023-874 40, fax 023-874 41, www.skidor.com,

Friluftsframjandet (Utebolaget)
Instrumentvagen 14, 126 53 Hagersten
Tel 08-447 44 60, fax 08-447 44 44, www.frilufts.se

SISU Idrottsbocker
Idrottens hus, 123 87 Farsta
Tel 08-605 60 00, www.sisuidrottsbocker.se

Synskadades Riksforbund
122 88 Enskede
Tel 08-39 90 00

Liber AB
113 98 Stockholm
Tel 08-690 92 00, www.liber.se,

Naturvardsverket
Kundtjanst, 106 48 Stockholm
Tel 08-698 12 00, fax 08-6981515, kundtjanst@environ.se
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